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FUNDAMENTOS

El desarrollo biopsicosocial en la adolescencia, madurez y senectud son objeto de profundo estudio
en la psicologia tanto en los aspectos normales como en lo relativo al sufrimiento psiquico en estas
etapas de la vida. El re-despertar de la sexualidad, la decision sobre lo femenino o masculino, el
factor bioldgico y el factor socio-cultural definiendo estos avatares, hacen del estudio de la
psicologia evolutiva un &rea de la disciplina insoslayable tanto a la hora de investigar, como de
intervenir y teorizar . La profunda Resignificacion subjetiva del ser humano a la hora de pasar por
alguna de estas etapas hacen que la presencia e intervencion del profesional psicologo sea de gran
importancia. El alumno reconocera en el cursado de esta materia en qué reside tal importancia.




OBJETIVOS

Objetivos Generales
e Que el estudiante conozca e identifique los fundamentos tedricos y los variados
paradigmas existentes sobre la psicologia evolutiva .
e Tomar actitud critica frente a las diversas explicaciones del comportamiento humano en
cada una de las etapas evolutivas

Objetivos Especificos

a- Contextualizar a la Psicologia evolutiva como una forma de conocimiento importantes en sus
descubrimientos y amplia en sus aplicaciones.

b.- Adquirir el hdbito de la lectura rigurosa y disciplinada de textos y contextos.

c- ldentificar los contenidos tedricos en situaciones corrientes de la vida de las personas en cada
una de las etapas tanto en lo referido al bienestar como al sufrimiento.

CONTENIDOS

ADOLESCENCIA NORMAL

El sindrome normal de la adolescencia: duelos de esta etapa

Adolescencia y post modernidad

LOS CAMBIOS CORPORALES DE LA ADOLESCENCIA

Cambios fisicos: caracteres sexuales primarios y secundarios

Imagen corporal, autoimagen, autoconcepto e ideales estéticos

EL PENSAMIENTO DEL ADOLESCENTE

Pensamiento Formal: lo real y lo posible, método hipotético deductivo y analisis matematico

El pensamiento moral, desarrollo moral y capacidad critica del adolescente. Estadios del desarrollo
moral segin Kohlbert

Trastornos del pensamiento adolescente

LAS RELACIONES SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA
Relaciones familiares. Dependencia- independencia
Relacién con los pares. Amistades, pareja. Estilos de apego
Moratoria adolescente

Sexualidad precoz Embarazo adolescente Maternidad y paternidad precoces




Asociaciones diferenciales, grupos de adolescentes en conflicto con la ley
Adicciones y uso de alcohol y sustancias

EL ADULTO JOVEN

La “verdadera” genitalidad. Fecundidad.
Los roles parentales: maternidad y paternidad. El rol laboral..

LA ADULTEZ MEDIA

La crisis de la mitad de la vida y sus diferentes formas de resolucién. La mujer y el sentimiento de
injusticia ante el “nido vacio”. Su resolucion positiva

LA ADULTEZ MADURA

El climaterio. La andropausia. La menopausia. Resoluciones adaptativas y patologicas.

El incremento de la interioridad. Cambio en la percepcién de la temporalidad y personalizacion de
la propia finitud.
Una problematica contemporanea: crisis “terminal” del trabajo y adultez. La exclusion del sistema
productivo.

LA VEJEZ

El proceso de envejecimiento. Los cambios corporales: el deterioro de las capacidades
sensoriales; la lentificacion motriz; la pérdida de la fluidez mental y los trastornos de la memoria.
Reorganizacién de la sexualidad en el anciano. El envejecimiento como repliegue narcisista. La
reminiscencia adaptativa.

Los duelos en la vejez. .

Teorias acerca de la vejez: teoria del apego y teoria del desapego.

Los nuevos roles del anciano: jubilacién, viudez, abuelidad. La vejez en la cultura de mercado.




ACTIVIDADES PRACTICAS

psicologia

Actividad Horas . - Tipo de . Ambito de
. L Actividades Précticas L Competencia a lograr o
Curricular Practicas Practica realizacion
Primer Presentacion oral grupal de un breve informe L Promover una actitud critica y .
. ) . - Discusion ) . Actividad de
acercamiento al de fendmenos observados en espacios publicos activa en la bisqueda,
. . 3 . . . grupal o g campo y
objeto de estudio de pasibles de ser abordados por la psicologia . adquisicion, seleccion y
. . guiada . . Aula
la Ps. Ev. evolutiva (adolescencia) produccién de contenidos.
. Presentacion oral grupal de un caso publicado Discusion Contextualizar la lectura de la
Relaciones en la . e . . . . .
adolescencia 3 en medio de difusion masiva elegido por el grupal Psicologia evolutiva en un Aula
grupo. guiada determinado tiempo y lugar
Promover una actitud critica
e o L frente a las diversas
Lectura y analisis de casos de situaciones Discusion .
El adulto 2 . explicaciones del Aula
criticas grupal .
comportamiento humano en un
momento particular
Promover la observacion
. - . . - Grupal con . o
Tiempo como real y ) Analisis de una cinta cinematografica sobre la informe rigurosa de situaciones en las Aula
vejez vejez y la nifiez. o ue puede intervenir la
) 1°zy individual quep
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

CLASES TEORICAS: Clases expositivas en las que se promovera la activa participacién de los
alumnos. Dindmicas de grupo. Lectura de casos.

CLASES PRACTICAS: Cada tema se concluira con la presentacién de un trabajo practico a efectos
de facilitar la significacion de los contenidos tedricos y la puesta en cuestién de las formulaciones
tedricas abordades en la unidad. Estas presentaciones seran sometidas a la discusién plenaria.
Se realizaran entrevistas, cuestionarios y se trabajara con “autobiografia” y analisis de caso.
RECURSOS DIDACTICOS : Guias de estudio, herramienta informdtica, video proyeccién,
formularios.-

REGULARIDAD

La regularidad se obtendra mediante la asistencia al 70% de las clases tedricas y la asistencia y
aprobacion del 100% de las clases practicas y la aprobacion de las dos evaluaciones parciales con
un puntaje superior al 70%. Cada parcial y trabajo practico tendrd una recuperacion.

EVALUACION Y PROMOCION

El programa de evaluacidn de adquisicion de contenidos se aplicara mediante dos evaluaciones
parciales con consignas a desarrollar. Los estudiantes tendran la opcidn de recuperar una vez
cada uno de ellos.

La evaluacion final para la promocidn se desarrollara en cada turno de examen de acuerdo a las
disposiciones de la Universidad.




