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LA MATERNIDAD Y SUS EFECTOS: ANALISIS CRITICO DESDE
LA PERSPECTIVA DEL PSICOANALISIS DE LOS TESTIMONIOS
RECOLECTADOS EN LA OBRA MADRES ARREPENTIDAS

Motherhood and its effects: critical analysis from the perspective of psychoanalysis of the
testimonies collected in the work Mothers Repented
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RESUMEN:

En el presente trabajo se aborda el tema de la maternidad y sus efectos mediante el ana-
lisis critico desde la perspectiva psicoanalitica de los testimonios recolectados en la obra
Madres arrepentidas de la autora Orna Donath. Alli, se realiza un analisis de la posicién de
estas mujeres en relaciéon con la influencia de los ideales culturales, constituyéndose es-
tos en un imperativo social, en lo concerniente a la maternidad, que pueden coaccionar la
decisién de ser madre. También se sefiala que, si las mujeres que manifiestan estar arre-
pentidas de la maternidad son madres falicasy si con sus hijos colmaron el deseo materno,
esto se construye teniendo en cuenta la l6gica falica en la sexualidad femenina y el deseo
de hijo. Cabe aclarar que este trabajo no agota las lecturas posibles desde el psicoanalisis.

Palabras claves: psicoanalisis, imperativo social, maternidad, madre falica, arrepentimien-
to, deseo materno.

In the present work the subject of motherhood and its effects is approached through the
critical analysis from the psychoanalytic perspective of the testimonies collected in the
work “Regretful Mothers” by the author Orna Donath. There, an analysis is made of the
position of these women in relation to the influence of cultural ideals, constituting these in
a social imperative, in what pertains to motherhood, which can coerce the decision to be
a mother. It is also pointed out that, if women who claim to be repentant of motherhood
are phallic mothers and if with their children they fulfilled the maternal desire, this is built
taking into account the phallic logic in female sexuality and the desire for a child. It should
be noted that this work does not exhaust the possible readings from psychoanalysis.

Key words: psychoanalysis, social imperative, motherhood, phallic mother, repentance,
maternal desire.
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SOBRE LA OBRA MADRES ARREPENTIDAS

Esta investigacion surge luego de haber to-
mado contacto con la obra titulada Madres
arrepentidas. Una mirada radical a la ma-
ternidad y sus falacias sociales, escrita por la
sociéloga Orna Donath en el afo 2016. Di-
cha obra se basa en el analisis de los testi-
monios de veintitrés mujeres que expresan
estar arrepentidas de la maternidad. Lo que
une a estas mujeres es el hecho de ser ma-
dres y haber experimentado la maternidad
como un error.

EL ARREPENTIMIENTO POR DONATH

La autora analiza el mundo emocional e
intelectual de cada mujer entrevistada a
partir del nacimiento de sus hijos, concep-
tualizando sus sentimientos y los angustio-
sos conflictos que estas mujeres atraviesan
a raiz de la discordancia entre el deseo de
no ser madres de nadie y el hecho de que
son madres de sus hijos. Asimismo, define
el arrepentimiento de la maternidad como
“la experiencia segin la cual ser madre ha
sido un error” (Donath, 2016, p.19).

Ademas, identificaal arrepentimiento como
una postura emocional, que es una reaccion
en la que confluyen diversos sentimientos
como impotencia, culpa, frustraciéon, ver-
glenza, ira, desilusién y hostilidad. Donath
(2016) refiere al respecto que el arrepenti-
miento es:

Una postura emocional que podria ver-
se acompafada de una agitacién y un su-
frimiento enorme. Para las mujeres que
lamentan haber sido madres puede ser in-
soportable, pues no solo tienen que lidiar
con su continua dfliccién sino que carecen
de practicamente toda posibilidad de hablar
con otras sobre lo que sienten, ya que se su-
pone que el arrepentimiento debe estar muy
alejado de la maternidad (p. 77).

Esta novedosa mirada de la maternidad
despertd mi interés para abordar este tema
desde una lectura psicoanalitica, en tanto
lo esencial del psicoanalisis es haber descu-
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bierto la dimensién deseante en los sujetos.
Para ello, se tomaran los aportes de esta teo-
ria a los fines de considerar si se trata del de-
seo de acceder al ejercicio de la maternidad
o de la influencia de un imperativo social de
“ser madres” que podria haber obturado la
dimensiéon deseante de estas mujeres.

LA IDEALIZACION DE LA MATERNIDAD EN LA
CULTURA

Sigmund Freud, en su texto El malestar en la
cultura, elaborado en 1929, plantea el impac-
to que tiene la cultura y sus exigencias en la
vida de los sujetos. Si bien es cierto que los
ideales de la cultura pueden encausar las ex-
pectativas de los sujetos, estos también pue-
den generar enfermedades si se coaccionan
en detrimento de los deseos. Freud advierte
el peso de los ideales y la relacién al sufri-
miento que podrian aparejar el subsumirse
a ellos. Las imposiciones de la cultura a veces
resultan dolorosas, traen graves sufrimientos
y renuncias para el hombre. Asi este enferma.
Freud (1930[1929]) lo manifiesta diciendo:
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Se descubrié que el ser humano se vuelve
neurético porque no puede soportar la me-
dida de frustracién que la sociedad le impo-
ne en aras de sus ideales culturales, y de ahi
se concluyé que suprimir esas exigencias o
disminuirlas en mucho significaria un regre-
so a posibilidades de dicha (p. 86).

De acuerdo a tales consideraciones, se po-
dria decir que la maternidad ha sido un ideal
construido por la cultura y, por ende, que
las mujeres insertas en dicha cultura son in-
fluenciadas por el propio contexto cultural.
Cabe interrogarse entonces si dentro de las
exigencias impuestas por la cultura podria
pensarse a la maternidad como una de ellas.

EL INSTINTO MATERNAL: TRES MIRADAS
PARA SU ANALISIS

El concepto de instinto maternal es aborda-
do por la mirada de tres autoras: Elizabeth
Badinter, historiadora francesa; Orna Dona-
th, sociéloga Iraniy Gabriela Manitta, psicoa-
nalista argentina. En sus investigaciones, se
observa que hay una tendencia social a hacer
de la maternidad algo natural e instintivo.

Badinter plantea que el instinto maternal
no es algo innato, que no proviene de una
naturaleza femenina, que se debe aun com-
portamiento social e histérico determinado
que varia seglin épocas y costumbres.

Agrega que hay una exaltacién del amor
maternal como valor natural y social, favo-
rable a la especie y a la sociedad; exaltacién
que se pone de manifiesto a través de una
gran cantidad de publicaciones dirigidas a
crear en la mujer “... obligaciones de ser ante
todo madre y engendran un mito que dos-
cientos afios mas tarde seguiria mas vivo
que nunca: el mito del instinto maternal,
del amor espontaneo de toda madre hacia
su hijo” (Badinter, 1992, p. 117).

La autora concluye su investigacion con lo
expresado en la siguiente cita:

... el amor maternal es solo un sentimiento y
como tal esencialmente contingente, aunque
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sea una conclusién cruel. Este sentimiento
puede existir o no existir; puede darse y des-
aparecer. Pone en evidencia su fuerza o su
fragilidad. Privilegiar a un hijo o darse a to-
dos. Todo va a depender de la madre, de su
historia y de la Historia. No existe ninguna ley
universal en este terreno que escapa al deter-
minismo natural. El amor maternal no puede
darse por supuesto (Badinter, 1992, p. 309).

Donath, en su trabajo, aborda las expectati-
vas sociales en las sociedades occidentales
natalistas, segin las cuales el destino biol6-
gico de las mujeres es la maternidad, por lo
tanto las mujeres deben soportar la presion
social de ser madres, independientemente
del pais donde vivan. Plantea que hay una
promesa de la sociedad segin la cual el
hecho de tener hijos hace que las mujeres
pasen de “carentes de algo” a “estar com-
pletas”. Donath dice sobre este particular:

La creencia social segun la cual todas y
cada una de las mujeres deberia parir se
basa en parte en una estrecha correlacion
fundamental entre las mujeres y el cuerpo
humano, se identifica a las mujeres con la
naturaleza dado su cuerpo fértil, en fase de
embarazo, parto y lactancia, lo que se consi-
dera de cardcter animal [...] ya que la capaci-
dad de las mujeres para dar a luz se ve como
lo mds esencial de su vida y la justificacion de
su existencia (Donath, 2016, p. 33).

La autora Manitta explica desde una lectura
psicoanalitica lo siguiente:

+ Desdelaculturaserealiza una equivalen-
cia entre la aptitud biol6gica de reproduc-
cion de la mujer y lo que se llama instinto
materno.

¢+ Desde el psicoanalisis la procreacién no
responde a un instinto sino al deseo.

Asimismo, Manitta sefala:

El psicoandlisis nos ha familiarizado con
el hecho de que la procreacién humana no
ressponde a los designios del instinto sino a
los del deseo. No obstante, a partir del siglo
XIX y hasta el presente, se ha forzado en la
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cultura la instalacién de una equivalencia
entre la aptitud biolégica para la repro-
duccién y lo que se llama instinto materno.
Incluso cuanndo nuestra época tolera otros
destinos —ademds de la maternidad- para
las mujeres, no cesa de insistir respecto de
la supuesta realizaciéon de lo femenino en la
maternidad (Manitta, 2017, p. 2).

La autora agrega que, de acuerdo a la posi-
cién particular que cada mujer asuma con
respecto a los ideales de su cultura, el hijo
tiene un valor simbdlico de acuerdo a cémo
se juega su deseo y su goce en relacion a la
maternidad. El valor que un hijo tiene para
una mujer va a depender también del valor
que la cultura otorgue a la maternidad.

LA MATERNIDAD COMO UN IMPERATIVO SOCIAL

A raiz de lo expuesto podemos decir que en
algunas mujeres la influencia de los ideales
culturales en relacién con la maternidad
se constituyé como un imperativo social.
La decisién de ser madre en ellas pudo es-
tar coaccionada por la relacién con dichos
ideales, de modo tal que algunas mujeres
alcanzaron ese imperativo de ser madres
transitando el camino marcado que debe
seguir toda muijer, solo por el hecho de ser
tal, sin advertir que esa decision traeria
consigo sufrimiento y malestar.

A continuacién, se transcribe uno de los
veintitrés testimonios contenidos enlaobra
de Donath. Este da cuenta de la posicién
particular en relacién con los ideales cultu-
rales como también de |a falta de deseo.

Jasmine:

Ya desde... No sé siquiera si puedes plantear-
te el tema hoy en dia y ser consciente de que
lo queria. Es como algo que sabes que dic-
ta la sociedad. Ya desde nifa, en la escuela.
“¢Cudndo crees que te casards?”. Ahi empie-
za. “Yo, a los veintiséis, ya seré madre, segu-
ro”. Es ahi cuando empieza. Me parece que es
algo que nos mueve, incluso sin que nos de-
mos cuenta. [...] en aquella época pensaba y
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estaba convencida de que me haria perfecta,
me calmaria, me completaria. Era como lle-
gar a la meta. jTengo un hijo! A fin de cuen-
tas, todos vamos al colegio, hacemos la mili,
cursamos una carrera, encontramos un em-
pleo y ganamos dinero... y todo para tener
hijos. Me consta que esto es un concepto so-
cial. Y no necesariamente uno que yo tuvie-
ra en casa, ya que vengo de una familia con
solo dos hijos, debido a cuestiones econémi-
cas. [...] Mire, yo pensaba: bueno, vale, tendré
un hijo y eso me dard tranquilidad, y no solo
no ha sido asi, sino que las cosas se han vuel-
to de hecho mucho mads caéticas (p. 50).

En este recorte se observa cémo influyen
los mandatos sociales en la decisién de ser
madre. Del mismo modo, surge la pregunta
respecto de la dimensién deseante en esta
mujer. En tanto la maternidad como impera-
tivo social, aparece taponando el deseo como
consecuencia de la coaccién que sufren.

Con respecto al deseo, se percibe en los
testimonios de las mujeres entrevistadas
que se presentan sin deseo, no hay dimen-
sion deseante, obturan la falta con sus hi-
jos, ellos ocupan un lugar falico, son el falo
imaginario de sus madres. Por tanto, dichas
mujeres se ubican como madres falicas,
dado que taponan con sus hijos su falta, no
se preguntan por un mas alla de ese hijo, sus
vidas aparecen tomadas por la maternidad,
no desean como mujer. Ellas rechazan la
falta. La maternidad en estos casos se rige
del lado del tener, el hijo colma la falta ma-
terna en tanto falo imaginario.

Cuando se espera que un hijo llene, que
cumpla con las expectativas de esa madre,
el hijo va al lugar de aquello que falta, como
algo que completa, la mujer enferma, sufre,
porque no hay algo que vaya al lugar de esa
falta; la falta es una condicién del sujeto que
posibilita el deseo; si no hay falta, no hay
resto, entonces hay goce, que, lejos de ge-
nerar un sentimiento grato, de satisfaccion
y placer, crea malestar y sacrificio.
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CONCLUSION

Claramente se percibe que las veintitrés
mujeres entrevistadas experimentan a la
maternidad como un imperativo social al
que algunas llegaron transitando el camino
marcado que debe seguir toda mujer, que-
dando tan alienadas con sus hijos al punto
de no poder separarse de ellos.

En este sentido, para estas mujeres la ma-
ternidad se rige desde el lado del tener. Se
distingue aqui la diferencia entre: a) el ejer-
cicio de la funcién materna donde la mu-
jer desea porque no estd completa, porque
esta castrada y, si hay falta, es porque hay
posicién deseante; el deseo siempre esta en
relacién a la falta, el hijo a la mujer-madre
la confronta con su propia castracién y b),
el hecho de tener un hijo en calidad de ob-
jeto que tapa, obtura, llena. Lo falico en la
madre, es lo que el nifio representa para ella
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