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Modalidad 100% Online

Objetivos:

Comprender los principios basicos de la psicoinmunoneuroendocrinologia (PINE) como modelo de estudio del funcionamiento integrado de los

sistemas fisiologicos y la expresion en la conducta, las emociones, el pensamiento y la cultura.

Reconocer al ESTRES como el modelo de manifestacién PINE e identificar los principios de funcionamiento de cada sistema para interpretar
respuestas fisioldgicas y su vinculacion con el estado de salud / enfermedad de una persona.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

La PINE como nuevo paradigma.

Estrés como modelo PINE

Integracion de Sistemas: PsicolnmunoNeuroEndocrinologia

Epigenética y Desarrollo.

Regulacion de los sistemas en la unidad del organismo. Eje intestino-cerebro. Eje cerebro-corazon. Eje Neuro-endocrino
Cronobiologia y ritmos biol6gicos

Bienestar y Calidad de vida. Enfermedades y alteraciones en la salud.

Abril
Miércoles 10y 24 de 17 a 19 hs.

Mayo
Miércoles 8y 22 de 172 19 hs

Junio
Miércoles 5y 19de 17a 19 hs

Julio
Miércoles 3y 17 de 17a 19 hs
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