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Todos los días estamos obligados a hablar en público. El lenguaje oral es el medio de comunicación de 
las personas por excelencia. Ya sea para conversar, disertar, atender clientes, enseñar, dar exámenes 
orales, conferencias o presentaciones, es fundamental saber cómo expresar nuestro mensaje para que 
el contenido llegue a buen puerto.

El nuevo paradigma socio-laboral tiene como protagonista principal la comunicación oral, aspecto en el 
que hace foco esta propuesta desde una perspectiva integral.

La capacitación está destinada a toda persona que desea aprender y mejorar sus habilidades 
comunicativas, mejorar su desarrollo personal, incorporar destrezas sociales que le permitan 
transformar su comunicación en el ámbito laboral, personal, educativo y contextos en general a través 
de la oratoria.

OBJETIVOS PRINCIPALES DEL CURSO
❙ Potenciar el manejo de técnicas y herramientas para hablar en público
❙ Aumentar la seguridad y la con�anza al enfrentar a un público.
❙ Brindar herramientas emocionales y de improvisación para superar el miedo escénico.
❙ Manejar el cuerpo y la voz mejorando su desempeño como orador.
❙ Mejorar la e�ciencia en la comunicación interna y externa.
❙ Desarrollar la capacidad para elaborar una ponencia o discursos.
❙ Incorporar herramientas de gestión emocional para enfrentar situaciones estresantes.
❙ Aprender habilidades de comunicación transformacional.
❙ Uso de herramientas y criterios para un adecuado manejo en contextos laborales-profesionales.

CURSADO INTENSIVO
DURACION: Comienza: Sábado 05 de Abril. Finaliza: Sábado 05 de Julio.
Duración: 3 meses.
Cursado: Sábado de 09 a 13 horas.

Se trabaja el contenido de forma teórica y vivencial. Se busca aprender y poner en práctica lo aprendido.
LUGAR:
Forma de cursado presencial. Lugar:  Sirio Libanés
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TEMÁTICA 1: INTRODUCCIÓN A LA ORATORIA. 
COMUNICAR CON PASIÓN
Destacaremos la importancia de la oratoria y su impacto en la 
comunicación efectiva.
Desarrollaremos la elocuencia en el discurso y exploraremos estructuras 
clave para presentaciones, optimizando el uso del poder de la palabra.
Profundizaremos en los recursos del orador para captar y mantener la 
atención del público, además de estrategias efectivas para iniciar y 
concluir discursos con impacto.

TEMÁTICA 2: IMPROVISACIÓN Y TÉCNICAS TEATRALES
Abordaremos la de�nición y el enfoque de la creatividad y la improvi-
sación, pasando de la palabra a la acción con aceptación y �uidez.
Trabajaremos sobre bloqueos creativos a través de dinámicas y juegos, 
potenciando la multiplicidad del objeto y su relación con el relato. 
Profundizaremos en el uso de la máscara neutra, la creatividad en el 
discurso y la improvisación vocal mediante efectos sonoros.
Analizaremos el monólogo, las estructuras narrativas y las técnicas de 
improvisación, considerando las circunstancias, el público y el contexto.

TEMÁTICA 3: EXPRESIÓN VOCAL. LA VOZ COMO HUELLA SONORA
Exploraremos la voz como huella sonora, desde los primeros gritos de 
alerta hasta el desarrollo del lenguaje oral y escrito, comprendiendo su 
poder como herramienta de comunicación y expresión.
La voz está intrínsecamente ligada a la escucha del otro y a la conexión 
con nosotras mismas, siendo una experiencia sonora única.
Además, profundizaremos en la funcionalidad del aparato fonador, 
abordando aspectos como la articulación, la respiración, la emisión y la 
expresión.

TEMÁTICA 4: LENGUAJE NO VERBAL Y PERSUASIÓN
Exploraremos la comunicación no verbal en sus múltiples dimensiones: 
lenguaje, gestos y silencios, así como la postura corporal y los sistemas 
del comportamiento no verbal.
Analizaremos la tipología de los actos no verbales y su papel en la 
expresión de valoraciones, intenciones, emociones, estados de ánimo, 
sentimientos y personalidad. Además, abordaremos los vectores 
persuasivos de la CNV, enfocándonos en cómo despertar interés, motivar 
y persuadir a través de nuestra presencia y expresión.
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TEMÁTICA 5: CLOWN, EL PAYASO QUE LLEVAMOS DENTRO
Exploraremos la gramática personal en el escenario y la relación con el 
público, fomentando la espontaneidad y el desarrollo de la percepción, la 
creatividad y la atención en el espacio escénico.
A través del juego y la exploración, descubriremos herramientas de 
humor personales, fortaleciendo la con�anza, la integración y la conexión 
con la sinceridad y la desinhibición.

TEMÁTICA 6: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ORATORIA
Desarrollaremos competencias emocionales clave para la oratoria, 
basándonos en el modelo mixto de Daniel Goleman.
Profundizaremos en el autoconocimiento, la autorregulación y la destreza 
social, fundamentales para una comunicación efectiva.
Además, trabajaremos en la respiración, la relajación y la concentración, 
el trío esencial para fortalecer la presencia escénica y mejorar la 
expresión oral.

TEMÁTICA 7: PNL Y COMUNICACIÓN
 La Programación Neurolingüística (PNL) ofrece un enfoque poderoso 
para mejorar la comunicación.
La PNL se centra en comprender cómo las personas perciben el mundo y 
cómo se comunican consigo mismas y con los demás.
Exploraremos los principios básicos de la Programación Neurolingüística 
(PNL) y sus diversas áreas de aplicación.
Finalmente, aplicaremos la PNL a la oratoria, optimizando la 
comunicación, la expresión y la conexión con el público.

TEMÁTICA 8: STAND UP, EL HUMOR COMO HERRAMIENTA 
COMUNICACIONAL.
Brindaremos una introducción al género stand up, explorando sus 
características generales y la construcción de su estructura narrativa.
Analizaremos los mecanismos del chiste y la generación de material, 
combinando técnicas de escritura y escritura improvisada.
Además, abordaremos el humor físico y el act out, entendiendo la 
importancia de la representación escénica para potenciar la comedia.
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TEMÁTICA 9: STORTYELLING, EL ARTE DE CONTAR HISTORIAS
Exploraremos los fundamentos del storytelling y las claves para crear una 
historia poderosa.
Analizaremos la estructura narrativa esencial, incluyendo la creatividad 
en la construcción del relato y el uso del viaje del héroe como recurso.
Además, profundizaremos en la conexión emocional de una historia, 
destacando su impacto en el público y su capacidad para inspirar y 
persuadir.

TEMÁTICA 10: ENTRENAMIENTO EN EQUIPOS DE TRABAJO
A través de actividades vivenciales y creativas, aplicaremos lo aprendido 
de manera dinámica y efectiva.
Este espacio favorecerá la conexión grupal y el entrenamiento continuo, 
fortaleciendo la expresión, la con�anza y la integración de los 
conocimientos adquiridos.

PRESENTACION FINAL
Al �nalizar el curso los participantes presentan una exposición �nal 
de 8 minutos frente a público invitado sobre alguna temática de su 
interés.  
Esto les permite poner en práctica todo lo aprendido y volverse 
protagonistas como verdaderos oradores.
La formación está avalada y certi�cada por la Universidad de 
Congreso de San Juan.
Al �nalizar la misma se entrega certi�cado con resolución rectoral. 
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Pablo Montemurro
Director Diplomatura.
Speaker trainer.
Ing. Industrial.
Psicólogo Social. Escritor.

Victoria Martin
Improvisadora teatral. 
Clown. Formadora creativa.

EQUIPO PROFESIONAL

Martin Olivares
Profesor. Doctorando en Educación.
Director General Colegio Santa Rosa 
de Lima.

Gabriela Velázquez
Licenciada en Psicología. Formada 
en Psicoterapia Sistémica y 
Mindfulness.
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Pierina Ciallela
Música. Cantante. Acompañante. 
Terapéutico.
Docente.

Gonzalo Robelis
Relator. Conductor.
Animador.
Comediante Stand Up.

EQUIPO PROFESIONAL

Virna Vinader
Asesora en Comunicación. 
Institucional. Especialista en CNV.
Docente catedrática.

Marcela Borgogno
Lic. En Recursos Humanos. Master 
en coaching, Inteligencia Emocional 
y PNL.
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VALOR
3 Cuotas de $130.000 o único pago de $310.0000

Informes: extension@ucongreso.edu.ar


