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Resumen

La ética y la salud mental son conceptos que se ven aislados durante el proceso de forma-
ción académica. El presente trabajo intenta conocer cuál es el lugar que los estudiantes de 
psicología le otorgan a su propia salud mental, teniendo en cuenta que esto posibilita un 
posicionamiento ético que se verá reflejado en el profesional una vez culminada la forma-
ción universitaria. Por este motivo, la presente investigación busca identificar en estudian-
tes de psicología la relación entre la importancia de la salud mental en la formación aca-
démica y la ética profesional. Para conseguirlo, se realizó una investigación con un enfoque 
cualitativo, la muestra elegida fueron alumnos regulares de la Licenciatura en Psicología 
de primero y quinto año, pertenecientes a la Universidad de Congreso sede Mendoza. Para 
la recolección de datos, el instrumento seleccionado fue la entrevista semiestructurada y 
para el análisis de datos se utilizó el programa para análisis cualitativo MAXQDA. Los resul-
tados indican, que está presente la importancia de la salud mental en los estudiantes de 
psicología tanto de primero y quinto año y, quedó evidenciado que los alumnos de quinto 
año poseen un amplio conocimiento respecto a la ética profesional en relación con los 
alumnos de primer año. 
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Abstract 

Ethics and mental health are concepts that are isolated during the academic training process. 
The present work tries to know what is the place that psychology students give to their own 
mental health, taking into account that this enables an ethical position that will be reflected 
in the professional once the university education is completed. For this reason, this research 
seeks to identify in psychology students the relationship between the importance of men-
tal health in academic training and professional ethics. To achieve this, an investigation was 
carried out with a qualitative approach, the sample chosen were regular students of the first 
and fifth year of the Bachelor of Psychology, belonging to the Universidad de Congreso, Men-
doza headquarters. For data collection, the selected instrument was the semi-structured in-
terview and for data analysis, the MAXQDA program for qualitative analysis was used. The 
results indicate that the importance of mental health is present in both first and fifth year 
psychology students and it was evidenced that fifth year students have extensive knowledge 
regarding professional ethics in relation to first year students. 

Keywords: mental health, ethics, academic training.
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1. Introducción 

Las profesiones destinadas a prestar servicios de salud poseen un gran sentido de la res-
ponsabilidad con las personas pertenecientes a una comunidad, en el caso de los profe-
sionales psicólogos, tienen la responsabilidad de velar por cuidado de la salud mental. Esta 
responsabilidad no es arbitraria ni decisiva por parte de los profesionales, sino que con-
lleva una serie de estudios que se incorporan a lo largo de la formación académica y los 
aporta la deontología profesional, que tienen que ver con las buenas prácticas dentro de 
la profesión. Un ejemplo de ello, es el Código de Ética de la Federación de Psicólogos de la 
República Argentina (Fe.P.R.A), el cual establece principios generales y normas deontoló-
gicas que guían y regulan las conductas y deberes profesionales. Además, como se men-
cionó anteriormente, se le da un espacio exclusivo al estudio de la ética y la deontología en 
la profesión, donde se dictan contenidos teóricos filosóficos, no se logran conocimientos 
técnicos que logren una reflexión en los estudiantes para lograr un adecuando desempeño 
científico y profesional. Quedan exentos, por ejemplo, ciertos temas como la salud mental 
que pueden interferir en la ética profesional, y se necesitaría abordar una reflexión de la 
temática para comprender sus implicancias y consecuencias, así, facilitar la construcción 
de un posicionamiento ético y profesional sustentado. 

Ahora bien, es importante conocer cuál es el lugar que el estudiante de psicología le da a su 
propia salud mental según su lugar como futuro profesional de la salud al servicio de otra 
persona o comunidad. Deteniéndose en la formación profesional en psicología y haciendo 
un recorrido por las distintas líneas teóricas estudiadas en la carrera para saber en qué lu-
gar se explicita el cuidado a la salud mental, la que acentúa la importancia del propio aná-
lisis es la teoría psicoanalítica, además propone la supervisión y la formación constante. 
(Freud, 1917) Por otro lado, desde la línea cognitivo conductual, se le da mayor importancia 
a la supervisión de casos, que esta «desempeña un papel importante en este proceso de 
formación, garantizando que los psicoterapeutas sean eficaces, eficientes, compasivos y 
éticos, y puedan brindar un alto nivel de atención a sus pacientes». (Keegan, s.f., p.2), luego 
en las líneas teóricas restantes, no se abre un espacio para mencionar la importancia que 
implica la propia salud mental como futuro profesional. Asimismo, el Código de Ética de la 
Federación de Psicólogos de la República Argentina (2013) desarrolla las responsabilidades 
en las relaciones profesionales, en donde se incluye la responsabilidad con los destinata-
rios de servicios profesionales, con los colegas y con la profesión y la comunidad, puntual-
mente en esta última, en uno de sus apartados detalla que: 

Los psicólogos evitarán emprender actividades profesionales cuando supieran que sus 
problemas o conflictos personales pudiesen interferir con su eficacia. Los psicólogos tie-
nen la obligación de estar alertas para detectar tempranamente si sus problemas perso-
nales afectan su desempeño. Si ello sucede, deberán tomar las medidas adecuadas, tales 
como consultar u obtener ayuda profesional y determinar si deben limitar, suspender o 
concluir su actividad. (Código de Ética de la Federación de Psicólogos de la República Ar-
gentina, 2013, p.11) 

Por consiguiente, la presente investigación tiene como objetivo identificar en estudiantes 
de psicología de primero y quinto año la relación entre la importancia de la salud mental en 
la formación académica y la ética profesional dentro de la Universidad de Congreso, sede 
Mendoza, durante el mes de abril del año 2023.
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Como hipótesis de trabajo se planteó, por un lado, que los estudiantes en quinto año ad-
quieren mayor importancia de la salud mental que los alumnos de primer año. Por otro 
lado, que en la formación académica avanzada se adquiere mayor conocimiento sobre el 
quehacer del psicólogo en el marco de la ética profesional. 

2. Desarrollo 

Se tomó como desarrollo teórico, principalmente los conceptos centrales de la presente 
investigación, siguiendo a distintos autores que lograron, por un lado, hacer un recorrido 
histórico de la formación académica de psicología en Argentina, y como llegó la carrera a 
Mendoza, marcando los distintos hitos históricos más relevantes en la misma. Luego se 
desarrolló el concepto de salud mental, históricamente hasta llegar a la actualidad y por 
último, se puntualizó la ética y sus conceptos relacionados. 

Formación académica 

En primer lugar, se encuentra el periodo de institucionalización de la psicología con la lle-
gada del primer Laboratorio de Psicología Experimental (Psicofisiología) fundado en 1881 
por Víctor Mercante. (Gallegos, 2000). Posteriormente, hacia la década del 50 comenzó a 
la fundación de las carreras de psicología, distribuidas en varias provincias del país. Alrede-
dor de los años 70 se produce otro momento histórico relevante, el golpe cívico militar del 
1976. En ese momento, las universidades nacionales comenzaron a ser intervenidas desde 
el Gobierno nacional, produciéndose en ese año y el siguiente la mayor cesantía de car-
gos docentes y de gestión, las facultades se ven intervenidas y en ciertos casos se produce 
un cierre definitivo. Los alumnos egresados durante ese periodo tuvieron una demora de 
aproximadamente un año para la entrega de sus títulos y certificados pertinentes y el ju-
ramento debía hacerse a puertas cerradas. Los alumnos que se encontraban en el trans-
curso de la formación en un momento quedó inconclusa luego fueron sometidos a cier-
tas dificultades, entre estas sucedió que no reconocían su programa, ciertas áreas tenían 
que cursarlas o recursarlas provocando una extensión de los años de cursado de la carrera. 
(Fernández, 2019) 

Posterior a la dictadura militar, cuando se recupera la democracia del país, hacia el año 
1984, se hizo un pedido por parte de instituciones y psicólogos y psicólogas del momento 
para legitimar el perfil de la formación del psicólogo, es por eso que hacia el año 1985 se 
realizó una Jornada de Trabajo, por parte de la Secretaria de Asuntos Universitarios del Mi-
nisterio de Educación y Justicia, con el fin de delimitar las actuaciones, alcances e incum-
bencias del título de psicólogo y licenciado en psicología. (Klappenbach, 2015). 

En lo que refiere a la provincia de Mendoza, tomando lo documentado por Barandica (2017), 
en un primer momento no existía la carrera de psicología propiamente dicha, sino que se 
parte desde la apertura y creación de la Facultad de Ciencias Médicas en la Universidad de 
Cuyo en el año 1920. Hacia el año 1948, el Instituto contrata al psiquiatra húngaro Ladislao 
Boda, para dictar cursos de psicología, se puede considerar como el primer antecedente de 
este campo en la formación de profesionales en Mendoza. En la misma carrera en el año 
1956, se crea la Cátedra de Psiquiatría a cargo del Dr. García Badaracco, psiquiatra y psicoa-
nalista y también la Cátedra de Psicología Médica a cargo del Dr. Etchegoyen. 

En el año 1960, el país se encontraba en la necesidad de tener profesionales especializados 
en distintas áreas, por lo que se construyó el Instituto Provincial de Educación a Nivel Uni-
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versitario por parte de la Dirección General de Escuelas, ya que la Universidad Nacional de 
Cuyo, no estaba pudiendo cubrir esa demanda. 

Funcionaban dentro de tal instituto, la Escuela Superior de Antropología Escolar, en la que 
se dictaban las carreras de psicología; Profesorado en Ciencias de la Educación; Profesorado 
Terapéutico en Ortofonía y Sordos; Profesorado Terapéutico en Ciegos; profesorado Tera-
péutico en Ortopedagogía. Tales carreras pertenecían a esta institución desde su fundación, 
hasta el año 1977 que se trasladó a la Universidad del Aconcagua, establecimiento privado.

Estas ramas que se dictaban estaban establecidas debido a la necesidad percibida de con-
tar con especialistas preparados y formados para alcanzar un alto y perfeccionado nivel 
educativo provincial, como así también alcanzar la formación de los docentes de primaria 
en un nivel universitario y especializado.

En el periodo que comprende el año 1964 y 1971 aproximadamente, se dan seguidos cam-
bios del decanato de la facultad, por lo que el plan de estudios establecido hasta el mo-
mento, se vio modificado, entre estos ajustes se encontró el pedido de reconocimiento de 
los títulos según las leyes provinciales. 

Para la carrera de psicología se reconocían los siguientes títulos: Licenciado/a en Psicología 
de la Enseñanza Primaria y Especial, con cuatro años de estudio; Profesor/a en Psicología, 
con cinco años de estudios; Doctor/a en Psicología, con seis años de estudios y tesis. (Direc-
ción General de Escuelas, 1967, como se citó en Calabresi, 2011, p.77).

Salud mental 

Para conceptualizar a la salud mental, se hizo un recorrido histórico del término tomando a 
distintos autores, hasta llegar a la definición actual propuesta por la Ley N° 26657 Derecho 
a la Protección de la Salud Mental, que fue sancionada en Argentina en diciembre de 2010, 
convirtiéndose en la primera que da un marco nacional a las políticas en el área menciona-
da, la misma se define como: 

... un proceso determinado por componentes históricos, socioeconómicos, culturales, bio-
lógicos y psicológicos, cuya preservación y mejoramiento implica una dinámica de cons-
trucción social vinculada a la concreción de los derechos humanos y sociales de toda per-
sona. (26657, 2010, art. N°3). 

Ética 

Tomando a Begoña (2000), que comienza por desarrollar conceptualmente a la moral, para 
luego definir la ética, la cual la describe y expone que es una reflexión crítica y racional, en 
un sentido amplio; o sea, es un crítica no pasional o arrebatada. Dice que la ética es una 
reflexión filosófica sobre los criterios a partir de los cuales las morales justifican el obrar 
humano, con la intención de que aquellos criterios y, en consecuencia, este obrar sean 
correctos y estén fundamentados. La ética tiene por principal misión reflexionar sobre la 
moral con propósitos morales. La ética tiene hoy la posibilidad y la obligación de brindar 
una ética que oriente en un mundo de morales plurales. Por este motivo, constituye un 
deber y una responsabilidad. 
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Deontología profesional o ética aplicada 

Siguiendo al mismo autor, se resalta el concepto de deontología profesional, ya que es uno 
de los conceptos centrales que infieren en la presente investigación. Begoña (2000), teori-
za y define a la misma como «la reflexión filosófica sobre los criterios que, una vez garan-
tizada la convivencia de los ciudadanos por la ética civil deben regular la plasmación de 
aquella ética en los contextos concretos de las áreas profesionales» (Begoña, 2000, p.322). 

Luego expone que la ética de las profesiones reflexiona sobre los fines que legitiman una 
actividad profesional, fin que es el bien o servicio que una profesión rinde a la sociedad.

3. Método 

Diseño y participantes 

El presente trabajo se da desde un enfoque cualitativo, el alcance es descriptivo y el diseño 
de investigación es no experimental de tipo transversal. (Sampieri, 2014). La muestra es 
no probabilística, homogénea, seleccionando alumnos de la Licenciatura en psicología de 
primer año y alumnos de quinto año, del turno mañana y turno tarde, de la Universidad de 
Congreso, sede central, Mendoza. Con un total de 30 alumnos, siendo 15 de primer año y 15 
de quinto año, entre turno mañana y tarde. Esta recolección de datos se realizó durante los 
meses de marzo y abril del año 2023. 

Instrumento

Se optó por la entrevista cualitativa siendo esta, Según Sampieri (2014) más íntima, flexible 
y abierta que la cuantitativa. 

Procedimiento 

En primer lugar, se procedió a solicitar colaboración a los alumnos dentro de la universi-
dad, entregando un consentimiento informado de participación, en el cual se aseguró el 
anonimato y confidencialidad de las respuestas, detallando que la presente investigación 
se enmarca en las leyes, regulaciones y principios éticos que regulan la investigación en 
psicología. Luego se realizaron una serie de 16 preguntas, establecidas en la entrevista se-
miestructurada en donde los participantes pudieron explayar las respuestas a partir de las 
preguntas consultadas. 

Análisis de datos 

Se realizó mediante el programa MaxQDA versión 2020, para Windows destinado a realizar 
análisis cualitativos de textos, audios y videos. En el mismo se plasmaron las entrevistas y 
se efectuó una codificación de los datos para tener una descripción más completa de estos, 
resumiéndolos en consignas que respondieran a los objetivos de este trabajo, eliminando 
la información irrelevante, obteniendo convergencias y divergencias entre los resultados.
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4. Resultados 

Gráfico 1: muestra 

Según la muestra obtenida participaron en total de treinta alumnos, siendo quince alum-
nos pertenecientes al primer año y quince alumnos pertenecientes al quinto año. 

Gráfico 2: Modelo de co-ocurrencia de código (ocurrencia de código). Primer año

En la obtención de este gráfico se permite visualizar las ocurrencias entre los siguientes có-
digos activados y sus respectivos subcódigos: «Año de cursado/primero», «Importancia de 
la propia salud mental», «Salud mental del psicólogo afecta la intervención con pacientes» y 
«Asistencia a terapia» siendo las líneas gruesas de mayor co-ocurrencia que las líneas finas. 
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Gráfico 3: Modelo de co-ocurrencia de código (ocurrencia de código). Quinto año

En la obtención de este gráfico se permite visualizar las ocurrencias entre los siguientes 
códigos activados y sus respectivos subcódigos: «Año de cursado/quinto», «Importancia de 
la propia salud mental», «Salud mental del psicólogo afecta la intervención con pacientes» y 
«Asistencia a terapia» siendo las líneas gruesas de mayor co-ocurrencia que las líneas finas. 

Gráfico 4: Matriz de códigos activados por entrevistas realizadas. Primer año
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Los cuadrados de mayor (rojo) a menor (azul) representan las respuestas más mencionadas 
para cada una de las entrevistas realizadas, reflejadas en la parte superior del gráfico.

Gráfico 5: Matriz de códigos activados por entrevistas realizadas. Quinto año

Los cuadrados de mayor (rojo) a menor (azul) representan las respuestas más mencionadas 
para cada una de las entrevistas realizadas, reflejadas en la parte superior del gráfico.

Gráfico 6: Modelo de co-ocurrencia de código (ocurrencia de código). Primer año
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En la obtención de este gráfico se permite visualizar las ocurrencias entre los siguientes 
códigos activados y sus respectivos subcódigos: «Año de cursado/primero», «Conocimiento 
acerca del Código de Ética de los psicólogos de la Prov. Mza», «Consideración de la importan-
cia ética profesional como psicólogos» y «Formación profesional posibilita una postura ética 
para ejercer» siendo las líneas gruesas de mayor co-ocurrencia que las líneas finas. 

Gráfico 7: Modelo de co-ocurrencia de código. Quinto año 

En la obtención de este gráfico se permite visualizar las ocurrencias entre los siguientes 
códigos activados y sus respectivos subcódigos: «Año de cursado/quinto», «Conocimiento 
acerca del Código de Ética de los psicólogos de la Prov. Mza», «Consideración de la importan-
cia ética profesional como psicólogos» y «Formación profesional posibilita una postura ética 
para ejercer» siendo las líneas gruesas de mayor co-ocurrencia que las líneas finas. 

Gráfico 8: Matriz de códigos activados por entrevistas realizadas. Primer año
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Los cuadrados de mayor (rojo) a menor (azul) representan las respuestas más mencionadas 
para cada una de las entrevistas realizadas, reflejadas en la parte superior del gráfico.

Gráfico 9: Matriz de códigos activados por entrevistas realizadas. Quinto año

Los cuadrados de mayor (rojo) a menor (azul) representan las respuestas más mencionadas 
para cada una de las entrevistas realizadas, reflejadas en la parte superior del gráfico.

5. Discusión 

Respecto a los resultados, en primer lugar, se planteó como objetivo general identificar en 
estudiantes de psicología de primero y quinto año la relación entre la importancia de la 
salud mental en la formación académica y la ética profesional, para cumplir con el mismo 
se procedió, a partir de los datos recolectados, su consecuente análisis estableciendo dife-
rencias entre ambos grupos de la muestra. 

En este sentido, a través de las preguntas seleccionadas, los entrevistados respondieron 
darle importancia a su propia salud mental considerando un rango de mucha, bastante y 
suficiente importancia. Y en menor medida, algunos consideraron otorgarle poca impor-
tancia. 

En cuanto a, si la consideración de la salud mental del psicólogo afecta a las intervenciones 
con pacientes se observaron distintos resultados en ambos grupos, si bien casi la mayoría 
coincidieron en que, si afecta, hubo excepciones. 

Los entrevistados que representaron a primer año, consideraron que si afecta y entre las 
respuestas más frecuentes se encontró que el psicólogo debe diferenciar y no interferir en 
la terapia, y que se obstaculiza la terapia cuando el psicólogo y el paciente podrían estar 
pasando un problema similar. En menor medida, algunos respondieron que no afecta, ya 
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que en el trabajo se debe poner en primer lugar al paciente. Los entrevistados que repre-
sentaron a quinto año, sin embargo, todas las respuestas coincidieron en que, si afecta, ha-
ciendo mención a cuando sucede, el psicólogo pierde objetividad, y debe tener en cuenta 
siempre su salud mental y problemas personales. 

Siguiendo con la línea de la importancia a la propia salud mental, consultados acerca de la 
asistencia a terapia, ambos grupos en su mayoría respondieron negativamente, aludiendo 
a los motivos, en su mayoría, que no lo necesita, falta de recursos económicos y por falta de 
tiempo. En menor medida, contestaron afirmativamente. Los entrevistados de primer año 
consideraron que la importancia de asistir a terapia radica en recibir opinión, herramientas 
y ayuda profesional y afrontar situaciones y los entrevistados de quinto año consideraron 
asistir por su formación, sentirse bien con uno mismo y aprender de la misma terapia. 

Por otra parte, las preguntas destinadas a indagar la postura ética de los alumnos arrojaron 
los siguientes resultados: 

En cuanto al conocimiento del Código de Ética de psicólogos de la Provincia de Mendoza, 
los resultados fueron divergentes entre ambos grupos: 

Los entrevistados de primer año, en su mayoría respondió no conocer el Código de Ética y 
en menor medida, algunas respuestas reconocieron los apartados de consentimiento in-
formado y secreto profesional. Los entrevistados de quinto año, por su parte, respondieron 
conocerlo y distinguiendo que se compone de cuatro principios, siendo una guía para los 
psicólogos en donde se establecen las responsabilidades profesionales, destacando el con-
sentimiento informado y el secreto profesional. 

Por otra parte, respecto a la consideración de la importancia ética profesional como licen-
ciados en psicología: los entrevistados de primer año, lo consideraron importante apun-
tando a que implica responsabilidad con el paciente y en menor medida que la ética está 
presente, pero depende del profesional implementarla. En los entrevistados de quinto año, 
todos respondieron que era fundamental e importante, fundamentando principalmente 
a que debe existir un marco regulatorio de la actividad profesional, como así también pa-
rámetros y limitaciones y en menor medida mencionaron elegir prácticas basadas en la 
evidencia.

Respecto a las consideraciones de, si la formación profesional posibilita la adquisición de 
una postura ética para enfrentar el ejercicio profesional, los entrevistados de primer año, 
respondió la mayoría que si la posibilita teniendo en cuenta que mientras más se estudia o 
información se adquiere, mejor se implementa la ética en la profesión. Se hizo mención a la 
postura personal del profesional, que depende de la misma si pone en práctica y en menor 
medida respondieron que no la posibilita sin dar una fundamentación. Por otro lado, en los 
entrevistados de quinto año, las respuestas variaron en tres posturas: en primer lugar, y al 
igual que en primer año, se mencionó que la postura ética está presente y se adquiere en 
la formación pero depende de la persona/profesional implementarla y ponerla en práctica; 
en segundo lugar, algunos mencionaron que si la posibilita y, en tercer lugar, respondieron 
que no la posibilita, fundamentando que deberían haber más materias que traten de ética 
y deontología, como así también, se enseñen más herramientas y que estén presente cada 
año. Además, se mencionó que la materia de ética es abordada desde la línea psicoanalíti-
ca, considerando que es contraproducente y no informa lo suficiente. 
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Haciendo una revisión de toda la información obtenida en el proceso de análisis de da-
tos, se puede observar que hubo variaciones en las respuestas de los grupos con los que 
realizó este trabajo, por lo que se contrastarán las hipótesis o aproximaciones de sentido 
propuestas: 

Respecto a la hipótesis «Los estudiantes en quinto año adquieren mayor importancia de 
la salud mental que los alumnos de primer año», los resultados arrojaron que ambos gru-
pos le otorgan bastante importancia a la salud mental, pudiendo reconocer los motivos 
mediante los cuales se le da importancia, por lo tanto, no se establecen diferencias en los 
mismos. 

Finalmente, en relación con la hipótesis «En la formación académica avanzada se adquiere 
mayor conocimiento sobre el quehacer del psicólogo en el marco de la ética profesional», 
los resultados pudieron mostrar solidez respecto al conocimiento que poseen los alumnos 
de quinto año con respecto a la ética profesional, y a las normas que rigen el quehacer pro-
fesional como lo es el Código de Ética, asimismo, se tiene en cuenta la importancia de una 
postura ética en la práctica profesional y en la formación académica.

CONCLUSIÓN 

A partir del análisis realizado, se puede concluir que está presente en los alumnos entre-
vistados la importancia de la salud mental, sin distinciones en ambos grupos, como se ob-
servó en los gráficos 4 y 5, la mayoría le otorga una importancia significativa a la misma. 
Siguiendo con la importancia de la salud mental presente en los profesionales psicólogos 
ambos grupos consideraron en su mayoría que afecta en las intervenciones con pacien-
tes, pudiendo dar distintos fundamentos al respecto, por lo que se podría decir que en los 
alumnos está presente esta importancia. 

Con respecto a los resultados arrojados en cuanto a la consideración que tienen los alum-
nos de la asistencia a terapia se puede ver que la mayoría no asiste por distintos motivos, 
por otro lado, entre quienes si asisten, se pueden observar posturas opuestas en relación 
con los alumnos de primer año (Ver Gráfico 4) y los alumnos de quinto (Ver Gráfico 5) año. 
El primer grupo demuestra una postura más marcada en relación con la asistencia a te-
rapia, y el segundo grupo muestra una consideración negativa haciendo referencia a una 
falta de necesidad de asistir. 

Al indagar acerca de la postura ética, sí se observa una amplia distancia entre el conoci-
miento que poseen los alumnos de primer año (Ver Gráfico 8) respecto a los alumnos de 
quinto (Ver Gráfico 9), dado  que los alumnos de primero en su mayoría mostraron no co-
nocer el Código Ética siendo este mismo la guía orientativa principal de la práctica profe-
sional, mientras que los alumnos de quinto año en su totalidad, mostraron conocerlo, en 
este caso la trayectoria de la formación académica ha podido influir en los conocimientos 
que han adquirido los distintos grupos según el año en el que se encuentran cursando. 

En cuanto a la formación profesional, también se obtuvieron resultados distintos entre 
los grupos analizados. Los alumnos entrevistados de primero (Ver Gráfico 8) pudieron re-
ferir que se adquiere una postura ética estudiando más y aludieron a la postura personal 
del profesional en poner en práctica la ética profesional, sin dar mayores fundamentos al 
respecto. Los alumnos entrevistados de quinto (Ver Gráfico 9), pudieron dar fundamenta-
ciones variadas teniendo en cuenta la trayectoria recorrida al ser estudiantes avanzados. 
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Finalmente, se rechaza la primera hipótesis, ya que quedó confirmado a través de los re-
sultados obtenidos que no hay mayor importancia a la salud mental en un grupo deter-
minado que en otro, sino que ambos le otorgan la misma importancia. Por otro lado, se 
confirma la segunda hipótesis planteada, ya que, quedó demostrado que los alumnos de 
quinto año poseen un amplio conocimiento respecto a la ética profesional, pudiendo in-
ferir que el transcurso de la formación académica posibilita que se adquiera mayor cono-
cimiento al respecto.

A partir de los hallazgos de este trabajo, se podría posibilitar que se implementen más co-
nocimientos acerca de la ética y deontología profesional en los años iniciales de la carrera 
para lograr un balance en relación con los alumnos de quinto año, ya que son aspectos fun-
damentales que atraviesan, no solo la práctica profesional, sino también el estudio duran-
te la formación académica como posibilidad para el estudiante de poder pensarse como 
futuro profesional y reflexionar la práctica desde antes de finalizar los estudios. Por otro 
lado, también se considera importante dar relevancia a la ética y a la deontología desde 
una perspectiva reflexiva y basada en la evidencia, ya que en esta disciplina como lo expo-
ne Ferrero (2012) todo acto científico y profesional conlleva implícitamente una posición 
ética, lo que lleva a que los estudiantes de psicología puedan concientizar sobre este posi-
cionamiento ético para que ocupe un espacio explicito en la toma de decisiones como es-
tudiantes y posteriormente como profesionales, de tal modo que en cada acción se tenga 
en cuenta el bienestar de las personas. 

El psicólogo como profesional desde cualquiera de sus esferas de acción, se aproxima y se 
pone en contacto directo en la intimidad de las personas, grupos o comunidades con las 
que trabaja, entonces, el mismo no solo debe ser competente y tener una sólida formación 
ética, sino, además, adquirir plena conciencia de su salud mental y sus aspectos personales, 
ya que pueden inferir en su rol profesional. Este análisis se tiene en cuenta, para que le per-
mita evaluar en cada momento, si se está llevando a cabo una actuación justa y correcta 
frente a su trabajo. Es necesario dar cuenta de esto, reconociendo y aceptando la impor-
tancia que tiene para el profesional adquirir prácticas de autocuidado, supervisión y/o la 
asistencia a terapia como formas de promover su bienestar integral, que se verá reflejado 
en su práctica profesional.
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